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Tau, thiab yog ib co chiv keeb yuav ua rau kuv ntsib kev phom sij loj zuj zus tuaj!
• Kuv nyuam qhuav tuaj txog uas yog tuaj ntawm lwm lub teb chaws uas pom muaj cov kab

mob Vas Nab Lauj (TB) no ntau heev. 
• Kuv muaj kab mob EJ (HIV)
• Kuv tau nyob ze nrog tej tus tib neeg uas muaj kev mob kab mob Vas Nab Lauj (TB).
• Kuv muaj mob ntshav qab zib, mob raum tsis ua hauj lwm, los sis mob khees xaws (cancer)
• Kuv tau phais plab txhawm rau tshem ib qho nqaij ntawm kuv lub plab tawm lawm.
• Kuv nyob los sis ua hauj lwm hauv tsev kho mob, tsev laj cuj, chaw txiav tshuaj muaj

yees los sis chaw so.
• Kuv siv cov tshuaj txhaj muaj yees.
• Kuv tau txais kev hloov cev sab nruab nrog lawm.
• Kuv noj ib co tshuaj uas tsis zoo rau kuv lub cev qhov kev tiv thaiv kab mob, xws li cov

tshuaj prednisone (steroids) los sis lwm yam tshuaj ntsiav los sis kev txhaj tshuaj txhawm
rau kho cov kab mob cev nqaij daim tawv, pob txha sib txuas thiab txoj hlab pas. 
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Yog hais tias kuv muaj Kev Muaj Kab Mob  
Sib Kis Vas Nab Lauj (TB), kuv puas yuav tuaj  
yeem muaj lub caij nyoog Tau txais kev muaj mob nrog 
Kev Mob Kab Mob Vas Nab Lauj (TB) tau?

Kuv Kev Muaj Kab Mob Sib Kis Vas Nab Lauj (TB) (cov kab mob 
tsaug zog) puas yuav tuaj yeem sawv mob loj thiab ua rau kuv muaj 
mob nrog Kev Mob Kab Mob Vas Nab Lauj (TB) tau?

Kuv muaj ib tus kab mob loj heev uas tuaj yeem yuav txov  
tau kuv txoj sia yog hais tias kuv tsis tau txais kev kho mob.

Tus kab mob Vas Nab Lauj (TB) tau “sawv mob loj” 
dua qub lawm.

Tej zaum kuv yuav muaj cov tsos mob xws li — hnoos,  
ua npaws, yuag, tawm hws hmo ntuj.

Kuv qhov kev xoo fai fab ntawm lub hauv siab qhia 
tau tias nws muaj qhov txawv txav lawm.

Tej zaum kuv muaj cov kab mob sib kis thiab tuaj yeem 
kis tau cov kab mob Vas Nab Lauj (TB) uas ya nrog cua 
rau lwm tus tib neeg nyob rau lub sij hawm thaum kuv 
hnoos, luag los sis hais lus. 

Tej zaum qhov kev kuaj txog kuv cov qaub ncaugkuj 
yuav qhia tau tiaskuv tus mob sawv loj tuaj lawm.

Kuv muaj kev noj qab nyob zoo.

Cov Kab Mob Vas Nab Lauj (TB) tab tom “muaj”  
nyob rau hauv kuv lub nrog cev tab sis tej zaum nws yuav  

tuaj yeem“sawv mob loj” tau nyob rau yav pem suab.

Kuv tsis muaj cov tsos mob dab tsi li.

Kuv qhov kev xoo fai fab ntawm lub  
hauv siab qhia tau tias nws tseem zoo liqub xwb.

Kuv tsis muaj cov kab mob sib kis.

Kuv qhov kev kuaj daim tawv nqaij los sis  
kev kuaj ntshav txog tus kab mob Vas Nab  

Lauj (TB) pom tau tias tej zaum kuv muaj  
tus kab mob vas nab lauj (TB).

Muaj, kuv tuaj yeem zam dhau kom 
tsis txhob raug tus kab mob  
vas nab lauj (tuberculosis) tau!
Kuv tuaj yeem noj tau cov  
tshuaj uas zoo, thiab muaj 
kev nyab xeeb.
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